
GENERELL INSTRUKS FOR ASBESTSANERING. 
 
Arbeidet følger denne instruks, basert på forskrift om asbest, best. nr. 235. 
 
1. Melding til arbeidstilsynet 
 
2. Informasjon til saneringsplassens verneombud. 
 
3. Etablering av saneringsområde, merking, skilting, ansvarlig for arbeidet. 

- Rommet klargjøres. Løst utstyr fjernes. 
- Tette alle åpninger til tilstøtende rom. 
- Varselsplakater settes opp. 
- Bygge sluser. Tre stegs sluser ved inngang til saneringsområde. 
 

 
4. Asbestsaneringsutstyr: 

- Industristøvsuger m/absoluttfilter og luftrenser klargjøres. 
- Hensiktsmessig håndverktøy fremskaffes. 

 
5. Personlig verneutstyr: 

- Støvtett dress m/ hette – Goretex – eventuell engangsdress. 
- Åndedrettsvern, innvendig arbeid: Helmaske med P3 filter, overtrykksmaske, 

friskluftsmaske. 
- Utvendig arbeid: Halvmaske med P3 filter vurderes. 

 
6. Igangsetting av arbeidet: 

- Start støvsuger og filtreringsenhet. 
- Kontroller at ønsket undertrykk oppnås. 
- Ta på åndedrettsvern, kontroller at det virker. 
- Bytt deretter klær i slusen, kle på dress og støvler. 
- Bruk tape ved ankler og håndledd. 
- Arbeid rolig og metodisk. Sug bort støv fra kilden. 
- Legg asbestbiter direkte i sekker. Ny sekk utenpå ved utslusning. 

 
7. Asbestavfall: 

- Sekkene merkes og legges i container. 
- Låsbare merkede containere brukes. 
- Containerfirma gjøres oppmerksom på at det er asbestavfall slik at firmaet kan. 

varsle deponerings plassen. 
 



8. Fin sanering – etter sanering: 
- Sug ren alle flater i saneringsområdet. 
- Minimum 12 timer luftrensing etter avsluttet arbeid (undertrykk). 

 
9. Personlig sanering: 

- Rensug klær, åndedrettsvern, sko med mer. 
- Ta av dress. Legg den i plastpose for sending til vask. Eventuelt kast 

engangsdress. 
- Bytt sko i slusen. 
- Behold åndedrettsvern på til du har gått ut av 1. Slusesteg 
- Dusj før du forlater saneringsområdet. 
- Dusj etter hver arbeidsøkt. 

 
10.  Visuell besiktigelse: 

- Besiktigelse når arbeidet er sluttført. 
- Besiktigelsen utføres mens området fortsatt er forseglet. 
- Det skal ikke være støv på fingrene eller kluter som føres over flater som er 

sanert. 
- I så fall – ny sanering. 

 
11.  Ved retur av utstyr til lager: 

- Forfilter kastes. 
- Utvendig rengjøring av alt utstyr. 
- Alle åpninger tapes igjen. 
- Småutstyr legges i plastsekker og merkes med asbest. 

 
12.  Ansvar: 

- Det er arbeidsleders ansvar at alle som deltar i arbeidet har lest og forstått 
denne instruks. 

- Arbeidsgiver besørger vask av alt arbeidstøy. 
 
 
 


